
 

  

Ukeplan 3.trinn,  uke  11 (10. - 14. mars) 
 

 
Ukas sosiale mål: 
Jeg kan si takk og vær så god. 
 
 
 
 
 
Ukens mål 
Norsk: Lesekurs i Aski Raski. 

Jeg kan skrive ukens øveord. 
Jeg kan forklare ordet beskrive. 
Jeg kan noen regler for rettskriving.  
Jeg vet at noen ord skrives med o for å: Sopp,lokk.. 

Matematikk: Jeg kan måle lengde med å bruke måleenhetene km, m og cm. 
Engelsk: Jeg kan disse ordene:  

hear, see, smell, bones, blood, sick, shoulder, knee, elbow, body, face, head, 
stomach, back 
Jeg kan bruke setningsstrukturen:  
“I can hear…”, “I have….”  

Tema: Jeg kan gjenfortelle et norsk folkeeventyr. 

Til tirsdag           Til onsdag Til torsdag Til fredag 
 Norsk: Les “Gutten 
som kappåt med 
trollet” sammen med 
en voksen. Les de 2 
første sidene. 

 Norsk: Les “Gutten som
kappåt med trollet” 
sammen med en 
voksen. Les de 2 siste 
sidene. 

 Gjenfortell eventyret 
med egne ord. 

 
      

 CB: Jobb 10 
minutter med stien 
din på Aski Raski. 

 Engelsk: 
Explore s. 106 
“Facts about my body”. 
Velg tekst. 
Les teksten 2 ganger     
og oversett til norsk. 
(Gjør leksen sammen 
med en voksen) 

 
Ukelekse: 
 

 Se over ukas meldinger hjem. Planlegg leksene for uka. 
 Norsk: Skriv en setning med hvert øveord 
 Engelsk: Skriv en linje med hver glose. KAN: Skriv en setning med hver glose. 
 Matte: Matematikk 3 s. 100-101. Jobb i 10 minutter. 
 Skriving: Beskriv en av karakterene i eventyret “Gutten som kappåt med trollet” med 3 setninger. 

 
Ukas meldinger hjem:  

Elevsamtaler og utviklingssamtaler vil hovedsakelig bli avholdt i uke 13 og 14. 

NB: Vi minner om at tirsdag 22. april (“3. påskedag”) er vanlig undervisning dette 
skoleåret. 

 

 

3A: katrine.helgeland.midtun@sandnes.kommune.no, kristin.hauge.dohlen@sandnes.kommune.no  

3B: niklas.marco.jansen.shahly@sandnes.kommune.no, eva.henriette.vawter@sandnes.kommune.no  
3C: may.kristin.ogreid@sandnes.kommune.no, janet.bru@sandnes.kommune.no  
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Ukas begrep / ord uke 11 
 

   

beskrive 
Å forklare hvordan noe ser ut, eller 

hvordan noe er. 

kappåt 
å spise om kapp, se hvem som 

spiser mest eller raskest. 

troll 
vesener fra norsk folketro, ofte 

store, sterke og skumle, men ikke 
særlig kloke 

   

hogge 
å kutte eller dele noe med kraft, for 

eksempel med en øks 

skreppe 
En gammel type sekk eller pose 
som folk brukte til å bære ting. 

brønn 
et dypt hull i bakken der man henter 

vann 
 

   

km - kilometer 
en måleenhet for lengde. Km betyr 
tusen meter. 1km er omtrent som 

fra skolen og til Stokkelandsvannet. 

m - meter 
en måleenhet for lengde. 1m er 
omtrent så langt som ett stort 

voksensteg. 
 

cm - centimeter 
en måleenhet for lengde. Cm betyr 
hundedelsmeter. 100cm er derfor 
1m. 1cm er omtrent så langt som 

tykkelsen på en finger. 
  

 
hear 

 
see 

 
smell 

 
 


